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ПЛАН-ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ (ДОРОЖНАЯ КАРТА)  

по реализации в МАОУ «СОШ № 13 им. М.К.Янгеля»  
профориентационного минимума для школьников 

на 2023-2024 учебный год 



Раздел I. Общие положения 
1. Профориентационный минимум (профминимум) вводится для 

обучающихся 6-11 классов, включая лиц с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидностью. 

2. Участниками профминимума являются: 

• обучающиеся 6-11 классов, в том числе лица с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидностью; 

• родители обучающихся; 

•  педагогические работники и административно-управленческий 
персонал МАОУ «СОШ № 13 им. М.К.Янгеля»; 

• организации-работодатели (по согласованию); 

• органы исполнительной власти Иркутской области, осуществляющие 
государственное управление  сфере образования. 

3. Профминимум реализуется по следующим направлениям: 

• урочная деятельность; 

• внеурочная деятельность: курс занятий «Россия – мои горизонты»; 

• практико-ориентированный модуль; 

• дополнительное образование; 

• взаимодействие с родителями (законными представителями; 

• профессиональное обучение. 

4. В МАОУ «СОШ № 13 им. М.К.Янгеля» в 2023-2024 учебном году 
профминимум реализуется на основном уровне, включающем: 

• урочная деятельность – не менее 9 академических часов; 

• внеурочная деятельность: курс занятий «Россия – мои горизонты»-34 
академических часа; 

• практико-ориентированный модуль – не менее 12 академических часов; 

• дополнительное образование – не менее 3 академических часов; 

• взаимодействие с родителями: не менее 2 академических часов; 

• профессиональное обучение: профессия «Исполнитель художественно-
оформительских работ» (10-11 класс, по выбору обучающихся) – 380-
420 академических часов (в соответствии с программой). 



5. Прототипом основного уровня Профориентационного минимума является 
проект по ранней профориентации «Билет в будущее» (в рамках 
федерального проекта «Успех каждого ребёнка» Национального проекта 
«Образование» 

6. Общая целевая установка профессиональной ориентации 
(профориентации): комплексная подготовка  обучающихся к 
профессиональному самоопределению в соответствии с их личностными 
качествами, интересами, способностями, состоянием здоровья, а также с 
учётом потребностей развития экономики и общества, реализуемая в 
учебной, воспитательной и иных видах образовательной деятельности, с 
использованием единого набора профориентационных практик и 
инструментов профоориентационной работы с обучающимися 
(профминимума). 

Цель реализации основного уровня: 

 - формирование готовности к профессиональному самоопределению 
(далее – ГПС) обучающихся 6-11 классов. 

Задачи основного уровня: 

• Построение системы содействия профессиональному самоопределению 
обучающихся, основанной на сочетании мотивационно-
активизирующего, информационно-обучающего, практико-
ориентированного и диагностико-консультационного подходов к 
формированию ГПС и вовлечении всех участников образовательного 
процесса. 

• Использование инструментов и практик региональной модели 
профессиональной ориентации обучающихся. 

• Разработка плана профориентационной работы  для групп 
обучающихся по возрастам (6-7, 8-9, 10-11 классы), включая 
обучающихся с ОВЗ и инвалидностью. 

• Выявление исходного уровня сформированности внутренней 
(мотивационно-личностной) и внешней (знаниевой) сторон ГПС у 
обучающихся, а также уровня готовности, который продемонстрирует 
каждый обучающийся после участия в профориентационной 
программе. 

• Формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по 
построению образовательно-профессиональной траектории в 
зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, 
доступных им возможностей. 



• Информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе  
профессионального образования (вклюячая знакомство с 
перспективными и востребованными в ближайшем будущем 
профессиями и отраслями экономики России) посредством различных 
мероприятий, в т.ч. профессиональных проб. 

• Формирование у обучающихся профориентационных компетенций, 
необходимых для осуществления всех этапов карьерной 
самонавигации, приобретение и осмысление профориентационно 
значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды 
самоопределения, самооценки, успешности прохождения 
профессиональных проб, осознанного конструирования 
индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и её 
адптации с учётом имеющихся компетенций и возможностей среды. 

• Совершенствование профессиональных компетенций специалистов, 
ответственных за профориентационную работу в МАОУ «СОШ № 13 
им. М.К.Янгеля» (педагогов-навигаторов) по формированию у 
учащихся осознанности и ГПС через прохождение программы ДПО 
(повышение квалификации). 

• Повышение активности и ответственности родителей в целях 
содействия обучающимся в формировании навыка осознанного выбора. 

7. Планируемые результаты реализации  основного уровня профминимума: 

• Для обучающихся 6-11 классов – развитие всех компонентов ГПС (в 
том числе повышение осознанности и самостоятельности в 
планировании личных профессиональных перспектив), построение 
индивидуальной образовательно-профессиональной траектории. 

• Для родителей – получение рекомендаций по возможной помощи 
самоопределяющимся подросткам, получение своевременной и 
актуальной информации о рынке образования и рынке труда 
регионального и федерального уровней, включая информацию о 
наиболее перспективных и востребованных в ближайшем будущем 
профессиях и отраслях экономики Российской Федерации. 

• Для педагогов и специалистов – повышение квалификации в области 
методов и технологий профессиональной ориентации обучающихся. 
Применение методик, направленных на активизацию 
профессионального самоопределения, понимание возможностей и 
ограничений диагностических инструментов. Освоение новых, 
современных, научно обоснованных методик и технологий. 



• Для работодателей – привлечение мотивированных обучающихся к 
производственным задачам, повышение интереса в организации. 
Обучение наставников, работающих с учащимися. 

По результатам участия во всех мероприятиях основного уровня для 
обучающегося формируется индивидуальная  рекомендация по 
построению образовательно-профессиональной траектории. 

 

Раздел II. Основные мероприятия по реализации в МАОУ «СОШ № 13 
им. М.К.Янгеля» профориентационного минимума  

в 2023-2024 учебном году 
 

№ п.п. Наименование мероприятий Сроки Ответственны
е 

должностные 
лица 

Информационное 
обеспечение 

 
1. Нормативно-правовое и организационное обеспечение 

1.1. Изучение нормативно-
правовой базы, методических 
рекомендаций по реализации 
профминимума 

Июнь-
август 
2023 

Директор 
Зам. 
Директора 
Рабочая 
группа 

НПБ 
Методические 
рекомендации 
Порядок 
реализации 
профориентацион
ного минимума 

1.2.  Разработка и утверждение 
приказа о реализации 
профориентационного 
минимума.  Назначение 
ответственного по 
профориентации заместителя  
директора, ответственных 
специалистов по организации 
профориентации. Создание 
рабочей группы, отвечающей 
за реализацию 
профминимума.  

до 
01.09.2023 

Директор 
 

Приказ 
 

1.3. Разработка (актуализация) 
планов работы по 
самоопределению и ранней 
профессиональной 
ориентации обучающихся, в 
том числе как части 
программы воспитания (в т.ч. 
для детей с ОВЗ)  

до 
01.09.2023   

Директор 
Заместитель 
директора ВР 
Педагог-
навигатор 
Классные 
руководители 

 Дорожная карта 
Рабочая 
программа 
воспитания 
Календарный 
план 
воспитательной 
работы (с 
профориентацион
ными 
мероприятиями) 



Планы классных 
руководителей 

1.4. Заключение 
соглашений,/договоров с 
предприятиями, 
организациями о 
сотрудничестве по 
профессиональной 
ориентации обучающихся 
(согласно карты 
промышленности г.Усть-
Илимска). 

Сентябрь- 
октябрь 
2023 

Директор 
Заместитель 
директора 
 

Договоры, 
соглашения 

1.5. Заключение договоров с 
предприятиями, 
организациями при 
реализации образовательных 
программ  

до 
30.09.2023 

Директор  
Заместитель 
директора 

Договоры 

1.6.  Установление связей и 
привлечение к 
профориентационной 
деятельности Советов 
молодых специалистов 
предприятий и организаций, 
проведение «Классных 
встреч» от Российского 
движения детей и молодежи. 

В течение 
года  

Зам.директора 
ВР 
Советник ВР 
 Классные 
руководители 
 

План 
мероприятий  
 Первичной 
организации  
 РДДМ  

 
2. Информационное и методическое обеспечение 

2.1. Организация самодиагностики 
готовности школы к 
реализации 
профориентационного 
минимума 

Август -
сентябрь  

Директор 
Заместитель 
директора 

Акт готовности 

2.2. Прохождение подготовки по 
программе ДПО (повышение 
квалификации) 
ответственными  
должностными лицами по 
вопросам профориентации  

До 
01.12.2023 

Заместитель 
директора 
Педагог-
навигатор 
Педагог-
психолог 

График 
подготовки 
Удостоверение о 
прохождении 
КПК 

2.3. Прохождение курсов, 
семинаров, стажировок 
педагогами по направлению 
«Сопровождение 
профессионального 
самоопределения 
обучающихся» 

В течение 
года 

Заместитель 
директора  
Педагог- 
навигатор 
Педагог-
психолог 
Учителя 
Классные 
руководители 

Информационные 
материалы 
Сертификаты, 
удостоверения  

2.4. Продолжение работы с 
разделом сайта 
профориентационной 
направленности. Размещение 

В течение 
года 

Заместитель 
директора ВР 
Программист  

Раздел сайта 
Материалы на 
веб-странице 
Пресс-центра 



информационно-
аналитических материалов по 
результатам мониторинга 
профессиональных планов и 
уровня готовности 
обучающихся к 
профессиональному выбору 
на территории 
муниципального образования 

школы 13 

2.5 Участие педагогов школы в 
региональных и 
муниципальных 
стратегических сессиях по 
вопросам реализации 
профориентационного 
минимума в 
общеобразовательных 
организациях 

В течение 
года 

Директор  
Заместитель 
директора 
Педагоги  

Информационные 
материалы 

2.6. Разработка документов/ 
материалов/ рабочих 
программ внеурочной 
деятельности и программ 
дополнительного образования, 
направленных на 
профессиональное 
самоопределение детей.  

До 
15.09.2023 

Директор 
Заместитель 
директора 
Педагоги  

Рабочие 
программы 
Материалы по 
профориентации 

2.7. Участие в конкурсах 
информационно-методических 
материалов (информационных 
презентаций о профессиях, в 
том числе востребованных в 
районе, сценарии уроков, 
занятий по внеурочной 
деятельности, квестов, 
программ, фестивалей, 
конкурсов) по 
профориентационной 
тематике 

В течение 
года 

Заместитель 
директора  
Педагоги 

Заявки, 
материалы, 
документы об 
участии 

2.8. Изучение, обобщение и 
распространение лучших 
практик по вопросам 
организационно-
педагогического 
сопровождения 
профессионального 
самоопределения 
обучающихся 

В течение 
года 

Заместитель 
директора  
Педагог-
психолог 
Педагоги 
Классные  
руководители 

Презентация 
Описание опыта 
Приказы 

2.9. Участие педагогов, классных 
руководителей в обучающих 
семинарах-практикумах, 
тренингах, презентациях 
лучших практик по 

В течение 
года 

Заместитель 
директора  
Педагог-
навигатор 
Педагог-

Заявки, планы 
семинаров и др. 



профориентационной 
тематике, в том числе в 
онлайн-режиме. 

психолог 
Педагоги 
Классные 
руководители 

2.10. Обмен опытом между 
педагогами, которые работают 
в психолого-педагогических 
классах. 

В течение 
года 

Заместитель 
директора  
Педагог-
психолог 
Классный 
руководитель 
Учителя-
предметники 

 Материалы 
опыта работы 

2.11. Обновление материалов по 
профориентации в галерее 
«Город профессионалов» 

В течение 
года  

Педагог-
навигатор 
Педагог-
психолог 

Материалы на 
стенды 

2.12. Обновление материалов по 
профориентации на сайте 
мирамиров.ру и веб странице 
Пресс-центра школы 13 

Постоянно Заместитель 
директора 
Редакция 
пресс-центрп 

Заместитель 
директора 
Педагог-психолог 

 
3. Профориентационные образовательные события, мероприятия, дела  

с обучающимися 
3.1. Урочная деятельность    
3.1.1 Уроки общеобразовательного 

цикла, включающие элемент 
значимости учебного 
предмета для 
профессиональной 
деятельности (1-11 классы) 

В течение 
года 

Учителя-
предметники 

Рабочие 
программы 
учебных 
предметов, 
элективных 
курсов 
Сервис КИК 
«Конструктор 
будущего! Или 
др. программы 

3.1.2 Уроки профориентационной 
направленности в рамках 
учебного предмета 
«Технология» (5-9 классы) 

В течение 
года 

Учителя 
технологии 

Рабочие 
программы 
учебного 
предмета 
«Технология» 

3.2 Внеурочная деятельность    
3.2.1 Профориентационная 

диагностика (вариант: онлайн 
диагностика) 

Ноябрь 
2023 
Апрель 
2024 

Педагог-
психолог 

Акт (справка) по 
результатам 
диагностики 

3.2.2 Рефлексивный урок (6-11 
классы) 

Сентябрь 
2023 
Май 2024 

Классные 
руководители 

Вопросы 
рефлексии 

3.2.3 Внеурочные занятия «Россия – 
мои горизонты» (6-11 классы) 

Каждый 
четверг  в 
течение 
учебного 
года 

Заместитель 
директора  
Педагог-
навигатор 
Классные 

План-программа 
внеурочных 
занятий 
Дидактические 
материалы  



руководители  
6-11 кл 

3.2.4 Информирование участников 
образовательного процесса  
- о  профессиях и 
специальностях, направлениях 
подготовки, наиболее 
востребованных, 
перспективных и 
приоритетных в экономике 
Иркутской области;  
- о кадровых потребностях 
экономики Иркутской области 

В течение 
года 

Зам.директора 
ВР 
Педагоги 
Педагог- 
организатор 
Классные 
руководители 
Советник ВР 

Информация на 
сайте 
Буклеты 
Информационные 
листы 

3.2.5 Информирование участников 
образовательного процесса об 
открытых информационных 
ресурсах, позволяющими 
получить информацию о 
востребованных профессиях, о 
профессиях будущего 
(https://bvbinfo.ru/), 
профориентационный сервис 
проекта «Время карьеры» 
https://xn-- 
80adjbxl0aeb4ii6a.xn-- 
p1ai/proforientacija/  Шоу 
профессий 
https://шоупрофессий.рф/map  

В течение 
года 

Заместитель 
директора  
Педагог-
психолог 
Педагог-
навигатор 

Информация на 
сайте 
Буклеты 
Информационные 
листы 

3.2.6  Участие обучающихся 1-11 
классов в открытых онлайн-
уроках «Шоу профессий», 
реализуемых с учетом опыта 
цикла открытых уроков 
«ПроеКТОриЯ» 

В течение 
года 

Заместитель 
директора  
Педагог-
психолог 
Педагог-
навигатор 
Педагог-
организатор 

Информация 

3.2.7 Проведение экскурсий на 
социальные и промышленные 
предприятия, современные 
высокотехнологичные 
производственные рабочие 
места в районе, на отраслевые 
тематические выставки, 
форумы, соревнования 
профессионального 
мастерства, в том числе и в 
онлайн-формате (8-11 классы) 

В течение 
года 

Заместитель 
директора 
Педагог-
психолог 
Педагог – 
организатор 
Советник ВР 
Классные 
руководители 
Родители 

Договоры 
Заявки в кабинет 
профориентации 
Приказы 

3.2.9 Организация мероприятий по 
вовлечению обучающихся в 
части выбора профессий по 
профилям педагогического 
образования: профквест, 

В течение 
года 

Заместитель 
директора  
Педагог-
психолог 
Педагог-

Материалы для 
мероприятий 

https://bvbinfo.ru/
https://%D1%88%D0%BE%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9.%D1%80%D1%84/map


профориентационные 
конкурсы, профессиональные 
пробы и т.д. (1-11 классы) 

навигатор 
Педагог – 
организатор 
Советник ВР 
Классные 
руководители 

3.2.10 Проведение 
профориентационных уроков, 
профессиональных проб, 
профессионально-
ориентированных мастер-
классов, профориентационных 
игр, в том числе, на базе 
организаций 
профессионального и высшего 
образования с привлечением 
ресурсов предприятий (8-11 
класы) 

В течение 
года 

Заместитель 
директора  
Педагог-
психолог 
Педагог-
навигатор 
Педагог – 
организатор 
Советник ВР 
Классные 
руководители 

Соглашения 
Информация 

3.2.11 Организация цикла 
консультаций специалистов, 
педагогов-психологов, 
профориентологов по 
результатам диагностики 
профессиональных 
склонностей консультации 
обучающихся по вопросам 
выбора профессий, сферы 
деятельности, получения 
профессионального 
образования (в том числе в 
режиме онлайн) 

1 раз в 
месяц 

Заместитель 
директора  
Педагог-
психолог 
 
 

Диагностики 
Заявки 

3.2.12 Организация 
профориентационных 
мероприятий: «Дни открытых 
дверей», «Ярмарки учебных 
мест», «Ярмарки профессий», 
конференции по 
профессиональной 
ориентации, олимпиады и т.д. 
для обучающихся 8–11-х 
классов 

1 раз в 
четверть 

Заместитель 
директора  
Педагог-
психолог 
Педагог-
навигатор 
Классные 
руководители 
Учителя 
Педагоги ДО 

Планы 
мероприятий 
Материалы 
олимпиад 

3.2.13 Обеспечение участия 
выпускников 9, 11-х классов в 
мониторинге состояния 
профориентационных планов 
к профессиональному выбору 
выпускников 9 - 11 классов, 
удовлетворенности 
профориентационной работы 

Сентябрь, 
май 

Заместитель 
директора  
Педагог-
психолог 
 

Акт (справка) по 
результатам 
мониторинга 

3.2.14 Тематическая общешкольная 
выставка 
рисунков/фотографий «Мир 

Февраль 
2024  

Заместитель 
директора   
Руководитель 

Информаионная 
справка по итогам 
выставки 



профессий» для обучающихся 
различных возрастных групп 
(1-5 кл. (6-8 кл., 9-11 кл.) 

ШАХ 

3.2.15 Участие в мероприятиях 
профориентационной 
направленности, 
организуемые кабинетом 
профориентации МАОУ ДО 
ЦДТ (6-11 класс) 

В течение 
года  

Заместитель 
директора  
Педагог-
психолог 
Педагог-
навигатор 
Классные 
руководители  

Реклама. Заявки 
Информационные 
справки по итогам 
полугодия 

 
3.3. Воспитательная работа (том числе реализуется во внеурочной 

деятельности) 
3.3.1 Экскурсии в образовательные 

организации ВО и СПО 
В течение 
года по 
согласован
ию 

 Соглашения 
Буклеты 
Видеофильмы 

3.3.2 Образовательные и 
профориентационные игры 

Не менее 
2-х раз в 
год 

Педагог-
организатор 
Руководители 
ШМО 

Материалы, 
планы 

3.3.3 Образовательные выставки Май 2024  Информационные 
буклеты 

3.3.4 Творческие отчёты об 
учебных и иных достижениях 

Апрель-
май 2024 

ШВР 
Классные 
руководители 

Программы 
творческих 
отчётов. 
Творческие и 
иные работы 

3.3.5 Знакомство с профессиями 
родителей и педагогическими 
профессиями 

В течение 
года 

Классные 
руководители 
РС классов 

Информация 

3.3.6 Трудовые десанты В течение 
года 

Классные 
руководители 
РС классов 

Информация 

3.4. Практико-ориентированный модуль, дополнительное образование и 
профессиональное обучение 

3.4.1 Реализация программы 
профессиональной подготовки 
по профессии «Исполнитель 
художественно-
оформительских работ» 
(12565) в 10-11 классах (по 
выбору) в рамках части ООП 
СОО, формируемой 
участниками образовательных 
отношений и дополнительного 
образования  

В течение 
учебного 
года 

 Программа 
ПППРС 
«Исполнитель 
художественно-
оформительских 
работ» (12565) 
Рабочие 
программы 
курсов 
общепрофессиона
льного и 
профессиональног
о модулей 
Журнал 

3.4.2 Организация учебной и В течение Директор Рабочие 



производственной практики 
по профессии 

года Учителя ИЗО 
и технологии 
Мастер 
производствен
ного обучения 

программы 
практики 
Дневники 
практики 

3.4.3 Просмотр-выставка 
художественных, 
дизайнерских работ учащихся 
11 класса (2-й год обучения) 

Февраль-
март 2024 

 Протокол 
просмотра 

3.4.4 Квалификационный экзамен 
(11 класс) 

Март-
апрель 
2024 

 Протокол 
квалификационно
го экзамена 

3.4.5 Организация деятельности 
психолого-педагогического 
класса 

В течение 
года 

Заместитель 
директора 
Педагог-
психолог 
Учителя 

 

3.4.6 Проектная деятельность 
(индивидуальные проекты 
учащихся 8-11 классов) 

Октябрь 
2023 - март 
2024 

Заместитель 
директора 
Классные 
руководители
Учителя-
предметники, 
педагогиДО 

Приказы 
Проекты 
 

3.4.7 Участие обучающихся 6-11 
классов в проекте ранней 
профориентации «Билет в 
будущее» 

В течение 
года 

Заместитель 
директора  
Педагог-
психолог 
Педагог-
навигатор 

Информация 
Материалы сайта 

3.4.8 Участие в региональной и 
муниципальной 
информационной кампании 
(неделя профориентации) для 
школьников и родителей о 
профессиях будущего, 
структуре современного 
рынка труда, возможностях 
региональной системы 
образования, потребностях 
регионального рынка труд  
(8-11 класс) 

В течение 
года 

Заместитель 
директора  
Педагог-
психолог 
Педагог-
навигатор 
Педагог – 
организатор 
Советник ВР 
Классные 
руководители 

План Недели 
профориентации 
 

3.4.9 Профессиональные пробы на 
базе Платформы 

В течение 
года 

Заместитель- 
директора 
Педагог-
навигатор 
Классные 
руководители 

Информационные 
материалы 
Заявки 

3.4.10 Профессиональные пробы на 
базе образовательных 
организаций и учреждений 
культуры 

В течение 
года 

Заместитель- 
директора 
Педагог-
навигатор 

Информационные 
материалы 
Заявки 



Классные 
руководители 

3.4.11 Участие в конкурсах 
профориентационной 
направленности в рамках 
деятельности городского 
кабинета профориентации 

В течение 
года 

Педагог-
навигатор 
Классные 
руководители 

Информация 

5. Взаимодействие с родителями 
5.1. Организация мероприятий для 

родителей (законных 
представителей) по вопросам 
профессиональной 
ориентации обучающихся. 

1 раз в 
полугодие 

Директор 
Заместитель 
директора  
Педагог-
психолог 
Классные 
руководители 

Протоколы 
собраний 

5.2. Индивидуальные 
консультации с родителями 
для решения конкретных 
профориентационных 
вопросов 

По 
требовани
ю 

Директор 
Заместитель 
директора 
Педагог-
психолог 

Заявки 
 

5.3. Тематические классные часы с 
участием родителей как 
носителей определенного 
профессионального опыта, на 
которых родители знакомят 
школьников со своей 
профессией 

В течение 
года 

Директор 
Заместитель 
директора ВР 
Педагог-
психолог 
Советник ВР 
Педагог-
организатор 
Классные 
руководители  

Планы классных 
руководителей 

5.4. Проведение школьного 
родительского собрания по 
реализации внеурочной 
деятельности Профминимума 
«Россия – мои горизонты» 

Ноябрь-
Декабрь 
2023 

Директор 
Зам.директора 
ВР 
Педагог-
психолог 

Протокол 

5.5. Участие родителей (законных 
представителей) обучающихся 
во Всероссийском 
родительском собрании по 
профориентации 

1 раз в 
четверть 

Директор 
Зам.директора 
ВР 

Информация 
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